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VIVE LA FRANCE !
ET SI ON REGARDAIT CE QUI VA BIEN CHEZ NOUS. SANTÉ, TOURISME, AGRICULTURE, INDUSTRIE, COMMERCE, DÉMOGRAPHIE, CULTURE…COCORICO ! LA FRANCE EST PLEINE DE TALENTS 
ET FAIT PARTIE DES PAYS LES PLUS ATTRACTIFS DU MONDE. ET MÊME SI NOUS POUVONS ENCORE FAIRE MIEUX, VOICI DES CHIFFRES QUI FONT DU BIEN ET QUE BEAUCOUP NOUS ENVIENT.


DESTINATION TOURISTIQUE DANS LE MONDE 
Avec 84,7 millions de touristes étrangers en 2013. Nos 1 200 musées français accueillent chaque année 
62 millions de visiteurs.


PUISSANCE AGRICOLE EUROPÉENNE
Soit 19% de la production européenne en valeur avec 76 milliards d’euros. La France est championne 
de l’UE dans la production de céréales (blé et maïs), de sucre, de lait et de viande. 


PRODUCTEUR DE VIN AU MONDE 
La France compte 800 domaines viticoles et 460 appellations.


POUR NOTRE SYSTÈME DE SANTÉ SELON L’OMS 
Au niveau mondial, l’espérance de vie en France est l’une des meilleures : 78 ans pour les hommes, 
85 ans pour les femmes. 


PUISSANCE SPATIALE EN EUROPE 
 3ème dans le monde


DANS L’INDUSTRIE DU LUXE
¼ du chiffre d’affaire mondial du secteur du luxe est généré par des industries françaises, 
soit 130 des 270 marques de prestige répertoriées dans le monde. 


DESTINATION DES IMPLANTATIONS 
INDUSTRIELLES EN EUROPE
Son attractivité vient notamment de sa situation géographique et de la qualité de ses infrastructures


DANS LE SECTEUR DE LA GRANDE 
DISTRIBUTION EN EUROPE 
2ème dans le monde


1 ère 1 ère


1 ère 1 ère


1 ère1 er


1 ère 1 ère


UN MOUVEMENT, UN ÉVÉNEMENT  


Il s’agit d’un événement grand public lancé en France par Thierry Saussez, auteur de plusieurs livres sur l’optimisme, 
en partenariat étroit avec le Président du Conseil Économique, Social et Environnemental français, Jean-Paul Delevoye, 
pour promouvoir la confi ance collective, mettre en lumière les valeurs de l’optimisme et les initiatives positives. 


Le Printemps de l’Optimisme, c’est un temps de débats et de réfl exion, un espace d’exposition, d’animations et 
d’ateliers pratiques mais aussi une politique de communication et de partenariat pour faire partager ces valeurs au 
plus grand nombre. 


Pour fédérer les acteurs de ces initiatives et créer des synergies, Thierry Saussez a constitué depuis plus de 2 ans, une 
cohorte multidisciplinaire composée de présidents d’organisations professionnelles, d’entrepreneurs, de directeurs de 
communication, d’experts et philosophes, d’auteurs, de dirigeants de médias et de journalistes.


La première édition du Printemps de l’Optimisme, les 16 et 17 mai 2014, a été un succès : plus de 3 700 
participants, 50 intervenants autour de 4 tables rondes, 28 auteurs en dédicace, 57 partenaires, sponsors, et 
soutiens actifs (entreprises, médias, associations).


DES OBJECTIFS PRÉCIS


>  Lutter contre la sinistrose et la morosité qui ne font qu’ajouter une crise aux autres crises en déprimant la 
consommation, l’investissement, l’emploi et donc le fi nancement de la solidarité.


>  Briser le cliché selon lequel l’optimisme est fait pour quand ça va bien, pour les benêts ou les nantis. C’est face aux 
crises ou pour surmonter les diffi cultés qu’il faut encore plus mobiliser les énergies positives.


>  Ne pas nier les diffi cultés mais montrer ce qui fonctionne, valoriser les traceurs, les innovateurs, les entreprenants, 
les “faiseux” plutôt que les “diseux”, privilégier les solutions.


>  Diffuser des conseils pratiques afi n d’utiliser nos ressources naturelles pour aller bien, sourire à la vie, diffuser 
autour de nous la positive attitude 


QU’EST-CE QUE LE PRINTEMPS DE L’OPTIMISME ?


2015 LE FESTIVAL DES ÉNERGIES POSITIVES


LE MANIFESTE POUR L’OPTIMISME


PARIS


Le 20 mars 2015 au Conseil Economique, Social et Environnemental 


•  Débat d’inauguration, sur invitation : “Face aux crises, l’optimisme est-il possible ?”.
Plateau pluridisciplinaire composé de personnalités et d’experts. Introduction par Matthieu Ricard.


Le 21 mars 2015, ouverture au grand public


•  Deux grands débats : “Toutes les raisons d’être optimistes !” et “Pour un système éducatif plus positif”.
 
•  De nombreux ateliers pratiques autour du développement personnel.


•  Un espace d’exposition et d’animations ludiques et interactives pour petits et grands.


BRUXELLES


Le 23 avril 2015 au Comité Economique et Social Européen


Cette journée de mobilisation des énergies positives organisée avec le Comité Economique et Social Européen 
et la Ligue des Optimistes du Royaume de Belgique, réunira des personnalités de premier plan à l’échelle 
européenne.


•  Deux grands débats : “Européen et heureux / Les recettes du bonheur en Europe” et “L’Europe optimiste 
que nous voulons construire”, débat citoyen avec les jeunes européens et les décideurs.


•  Des ateliers et une rencontre avec les correspondants de presse en poste à Bruxelles : “L’information sur 
l’Europe peut-elle être plus positive ?”.


Nous sommes les champions du monde du pessimisme. Pourtant, à l’opposé de cette défi ance collective, nous avons confi ance 
en nous sur le plan individuel. L’immense majorité des Français se déclare heureuse dans sa vie personnelle et professionnelle. 
Dans la sphère de proximité, pour protéger nos proches nous n’étalons pas nos états d’âme, nos contrariétés, nous prenons sur 
nous et relativisons. Cette hygiène de vie positive, nous voulons l’appliquer à notre comportement collectif, à notre regard sur la 
France et sur le monde.


 D’abord, parce que nous le savons aujourd’hui : de la même façon que la réussite d’une personne ne dépend pas uniquement 
de ses origines ou de sa formation, la prospérité, la croissance d’un pays ne sont pas seulement fonction de critères matériels 
comme le climat, les ressources, les matières premières, etc. Le développement dépend aussi de facteurs psychologiques 
et mentaux, du moral d’une personne comme d’une nation.


 Ensuite, parce qu’il est temps d’en fi nir avec l’idéologie de la résignation pathologique : plus encore que de traitements 
ou de médications, notre santé mentale est fonction de nos ressources personnelles pour nous épanouir ou surmonter 
les épreuves. La psychologie positive n’a que quelques décennies mais déjà les recherches sur le cerveau le prouvent : 
le meilleur médicament, c’est nous !
 Enfi n et surtout, parce que nous récusons l’idée que l’optimisme est fait pour les beaux jours, quand tout va bien, pour les béats 
et les nantis. Plus c’est diffi cile, plus il faut mobiliser des énergies positives. Nous faisons nôtre cette citation d’Albert 
Camus dans “Le mythe de Sisyphe” : “C’est au cœur de l’hiver que j’ai découvert que j’avais en moi un invincible printemps”.
Oui, avec la crise, des millions de Français sont en galère. Mais justement, la fraternité n’est pas la démission, le repli sur soi. 
Le défaitisme, le déclinisme, la sinistrose dépriment la consommation, l’investissement, la création des richesses qui sont 
nécessaires à l’expression de la solidarité nationale. C’est pourquoi, nous voulons dire haut et fort que la France a des 
atouts formidables. 


  Notre pays enregistre un taux de natalité record en Europe, ce qui n’est pas une marque de défi ance envers l’avenir.
 La France reste l’une des premières puissances mondiales sur les plans agricole, maritime, aéronautique, spatial et militaire.
 Notre tissu économique est l’un des plus diversifi és d’Europe avec ses artisans, ses commerçants, ses TPE, ses PME etses 
grandes entreprises qui rayonnent aux quatre coins de la planète, notamment dans les domaines du luxe, de l’énergie, des 
transports, de la construction.
 Sur les 500 premières entreprises mondiales pour le chiffre d’affaires, 32 sont françaises, autant que les allemandes et plus que 
les britanniques, ce qui nous place dans le peloton de tête.
La France est le 1er pays au monde pour le tourisme, le 3ème pour les investissements étrangers, le 6ème pour le dépôt des brevets.
 Nos créateurs, nos innovateurs, nos chercheurs, nos médecins, nos sites historiques, nos équipements culturels, nos paysages, 
nos terroirs, nos vignobles, notre hôtellerie, notre gastronomie classée au patrimoine mondial de l’humanité font de la France 
un pays unique et attractif.
Du fait de notre histoire et de notre culture, notre langue et nos valeurs sont universelles et parlent d’une façon singulière au 
monde entier où l’on a toujours envie de France, parfois même plus que chez nous.


Oui, nous avons les ressources, les talents, les capacités. Il ne tient qu’à nous de briser le cercle délétère de la défi ance et de 
faire de la somme de nos confi ances individuelles une grande force collective.


Voilà pourquoi, ensemble, nous entendons promouvoir la confi ance et faire de la positive attitude une cause 
d’intérêt général. 


Retrouvez les signataires du Manifeste pour l’Optimisme sur le site www.printempsdeloptimisme.com


NOUS SOUHAITONS, CETTE ANNÉE, ALLER PLUS LOIN, MOBILISER PLUS LARGEMENT EN FAISANT DU PRINTEMPS DE L’OPTIMISME UN VÉRITABLE FESTIVAL DES ÉNERGIES POSITIVES, AVEC UNE 
NOUVELLE MANIFESTATION À PARIS, ET UNE PREMIÈRE ÉDITION EUROPÉENNE À BRUXELLES. PROGRAMME DÉTAILLÉ 2015 ET INSCRIPTIONS SUR www.printempsdeloptimisme.com
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