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La méthodologie d’enquête


 Echantillon de 1013 individus représentatif de la population française âgée de 18 ans et plus.


 L’échantillon a été constitué selon la méthode des quotas, au regard des critères de sexe,


d’âge, de catégorie socioprofessionnelle, de catégorie d’agglomération et de région de


résidence.


 L’échantillon a été interrogé en ligne sur système CAWI (Computer Assistance for Web


Interview).


 Le terrain a été réalisé du 21 au 23 décembre 2015


 OpinionWay a réalisé cette enquête en appliquant les procédures et règles de la norme ISO


20252
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Mode de composition de la liste


Pour identifier le plat de cuisine française préféré des Français, nous avons procédé en 2 temps : 


 1er temps : la composition de la liste


Les interviewés étaient invités à nous citer de manière spontanée leurs plats de cuisine française préférés. A l’issue de cette
étape, nous avons conservé les 4 plats les plus cités de manière spontanée.


 2nd temps : Le choix parmi la liste composée


Les interviewés devaient choisir parmi la liste de 4 plats composée lors de l’étape précédente, celui qui était son préféré.
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i n d i v i d u s


Plat de cuisine française 


Q. Parmi les propositions suivantes, quel est le plat de la cuisine française que vous préférez ?


Une seule réponse possible


1013


31%


31%


21%


15%


2%


Blanquette de veau


Bœuf bourguignon


Choucroute


Cassoulet


Non réponse







5Le plat de cuisine française préféré des Français


i n d i v i d u s


Les résultats détaillés


1030


Homme Femme 18-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans 65 ans et 
plus


CSP + CSP - Inactifs IDF
Nord-
Ouest


Nord-Est Sud-Ouest Sud-Est


Blanquette de veau 31% 22% 40% 32% 27% 35% 29% 34% 30% 34% 30% 34% 33% 22% 39% 33%


Bœuf bourguignon 31% 35% 27% 36% 35% 30% 29% 28% 30% 31% 31% 25% 35% 36% 28% 28%


Choucroute 21% 20% 21% 13% 17% 16% 29% 23% 18% 18% 26% 23% 18% 30% 11% 17%


Cassoulet 15% 21% 11% 16% 18% 17% 13% 14% 20% 15% 12% 16% 14% 9% 22% 20%


Age CSPTOTAL RégionsSexe
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« Notre mission est de permettre à nos clients de comprendre de manière simple et rapide 
leur environnement actuel et futur, pour mieux décider aujourd’hui, agir demain et imaginer après-demain. » 
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